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Tableau gestion du nettoyage dans le milieu d’accueil version AE – outil  

Ce travail a été réalisé sur base de la brochure ONE “La santé dans les Milieux d’accueil de la petite enfance”- Sante_dans_milieux__accueil_2019.pdf (one.be) 

 

Milieu d’accueil / espace activités intérieures  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaires 

-  Fenêtres (dans leur 
globalité) 

Pour l’extérieur : 1x par mois ?  Fenêtres intérieures où les 
enfants mettent leurs mains à 
nettoyer deux fois par semaine 
au vinaigre blanc. 

 

- Rangement Rangement quotidien + 
envisager un tri trimestriel.  

Le rangement, tri de vos armoires 
de jeux et jouets (ou autre 
matériel) est essentiel 
régulièrement. Il permet 
d’effectuer des tournantes dans 
votre matériel et de maintenir 
vos armoires rangées pour y voir 
clair.  
Idem pour la gestion 
administrative de vos documents.  

 

- Poussières 1 x / semaine.  L’utilisation de microfibre qui 
retient bien la poussière.  

 

- Sol Tous les jours  Passage aspirateur.  
Au minimum deux fois par 
semaine nettoyage à l’eau, la 
technique des 2 seaux est 

 

https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/Sante_dans_milieux__accueil_2019.pdf
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recommandée. Il est important 
de toujours rincer. Le torchon est 
changé pour chaque pièce et lavé 
chaque jour à 60°C.  
Utilisation de produits les plus 
biologiques. (Ex : savon noir).  

- Jeux et matériel (tapis sol, 
…).  

1 à 2 fois par semaine.  
 

Désinfection en cas de souillures. 

 

Nettoyage et désinfection de 

l’ensemble minimum une fois par 

trimestre. 

Les jeux en tissus sont lavés en 
machine à 60°C. 
Les objets solides peuvent être 
lavés au lave-vaisselle.  
! La désinfection est obligatoire 
seulement dans des cas 
spécifiques d’épidémie ou cas de 
souillure par des liquides 
biologiques (selles, sang, urines, 
vomissements, …). En présence 
des enfants, utiliser un 
désinfectant avec 70% d’alcool ou 
un produit à base d’ammonium 
quaternaire (Ex : Sanytol, 
Spectramed, Anios,  ..).  

 

- Barrières Nettoyage et désinfection 
1x/semaine.  

Nettoyer ou désinfecter si 
nécessaire.  

 

-  Armoires de jeux Lors des rangements et tris. Dépoussiérer et nettoyer.   

- Aération 2X/15 min par jour.  En ouvrant grand la fenêtre en 
fonction des enfants présents et 
du temps extérieur.  

 



 

 04/04/2022 

 

Les Arsouilles ASBL | N° 041-84150.42 | 21 Rue Edouard Dinot, 5590 Ciney 
Tél. 083 21 35 92 | 083 21 48 90 | BE46 7965 1413 5936 
www.arsouilles.be | service.social@arsouilles.be 

 

 

 

 

Cuisine  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaires 

- Frigo/congélateur Passage lors du remplissage et 
plus en profondeur 1x/mois 
pour le frigo, vérification de la 
température et du bon 
fonctionnement au quotidien. 
Le dégivrage du congélateur doit 
se faire tous les trimestres.  

Pour le frigo : nettoyer avec du 
vinaigre dilué dans l’eau et du 
bicarbonate de soude en cas de 
tâches tenaces, ou encore du jus 
de citron. 

 

- Chaises hautes, chaises, 
tables  

Apres chaque repas nettoyage 
de la tablette et du coussin de la 
chaise haute 

 Si coussin en tissus passage en 
machine toutes les semaines. 
Idem mobilier à la taille des 
enfants.  

 

-  Les bavoirs Les bavoirs et gants de toilette 
des enfants sont changés après 
chaque usage. Les essuis sont 
lavés quotidiennement avec les 
bavoirs et gants. 

 

Lavage à 60°C  

- Plan de travail + évier Désinfection des surfaces 
alimentaires tous les jours. 

Nettoyage à l’eau et au savon + 
utilisation du vinaigre pour le 
calcaire au moins une fois par 
semaine.  

 

- Plaque de cuisson / cuiseur 
vapeur 

Nettoyage après chaque 
utilisation 

 Détartrage du système 1x/ 
trimestre.  
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- Vaisselle Après chaque utilisation/repas. 

 
-  

- Armoires Lors des rangements 
(1X/trimestre).  

Utilisation de microfibre et 
nettoyant multi-usage le plus 
naturel possible 

 

- Gestion déchets Evacuation chaque jour et 
désinfection.  

-  
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Coin change  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaires 

-  Housse coussin à langer + 
essuie pour chaque enfant. 

Chaque jour. Si souillures, 

désinfecter après le change de 

chacun des enfants. 

L’utilisation d’un essuie 
personnel est recommandée et 
changée quotidiennement.  
Lavage à 60°C. Séparer le sale et 
le propre.  

 

- Espace rangement effets 
personnels des enfants 

Au moins une fois par mois Vider, ranger et nettoyer bac ou 
rangement (eau +vinaigre).  

 

- Petit pot Quotidiennement, nettoyage 

classique.  

Désinfection après chaque 

utilisation par l’enfant. 

Nettoyage avec un détartrant à 
base d’acide acétique.    
En cas de souillures par des 
liquides biologiques (selles, sang, 
urines, vomissements, ... ), 
désinfection après chaque 
passage d’enfant à l’ammonium 
quaternaire.  

 

- Nettoyage et désinfection 
WC ou toilette enfant 

Quotidiennement, nettoyage 

classique.  

Désinfection après chaque 

utilisation par l’enfant en cas de 

dérangement. 

 

Nettoyage avec un détartrant à 
base d’acide acétique.    
En cas de souillures par des 
liquides biologiques (selles, sang, 
urines, vomissements, ... ), 
désinfection après chaque 
passage d’enfant à l’ammonium 
quaternaire. 

 



 

 04/04/2022 

 

Les Arsouilles ASBL | N° 041-84150.42 | 21 Rue Edouard Dinot, 5590 Ciney 
Tél. 083 21 35 92 | 083 21 48 90 | BE46 7965 1413 5936 
www.arsouilles.be | service.social@arsouilles.be 

 

 

 

- Meuble de change Nettoyage quotidien des 
surfaces.  

Nettoyage, rinçage et 
désinfection en cas de souillures.  

 

- Gestion poubelles (langes) Evacuation quotidienne. 
Entreposées à l’extérieur. 
Désinfecter toutes les semaines.  

Poubelle avec parois rigides et à 
pédale. Utilisation de sac 
poubelle en plus. Pour les langes 
lavables, sac fourni par les 
parents.   
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Chambre(s)  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaire 

- Sacs de couchage,   Une fois par semaine, plus si 

souillures. 
Lavages à 60°C. Séparer le sale du 
propre.  

 

- Lits  Draps housse : toutes les 
semaines.  
Protège-matelas : min 1x/mois.  
Housse directe : 2X/ an.  
Sauf si souillures ! 
Aspirer le lit et désinfection 
barreaux 1X/semaine.  

Aspirer le matelas, nettoyage en 
machine du protège matelas 
(plastifié) et du drap housse + 
housse directe (avec tirette). 
 

 

- Meubles  Tous les 15 jours  Poussières avec microfibres. 
(Attention au-dessus des 

armoires 😊).  

 

- Sol (aspirer + eau) 1X/semaine. Pour le nettoyage des sols, la 
technique des 2 seaux est 
recommandée. Il est important 
de toujours rincer. Le torchon est 
changé pour chaque pièce et lavé 
chaque jour à 60°C.  
Utilisation de produits les plus 
biologiques. (exp : savon noir). 

 

- Rangement (quid moyen de 
rangement) 

Envisager un tri trimestriel. Le rangement, tri de vos armoires 
de jeux et jouets (ou autre 
matériel) est essentiel 
régulièrement. Il permet 
d’effectuer des tournantes dans 
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votre matériel et de maintenir 
vos armoires rangées pour y voir 
clair. 

- Aération 15 min avant la sieste et 
éventuellement après. 

En ouvrant la fenêtre en grand si 
possible.  
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Entrée  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaires 

- Espace d’accueil des enfants 
et des parents 

Nettoyage sol quotidien.  
Nettoyage meuble (poussière, 
…) 1X/ semaine.  

Pour le sol (voir nettoyage sol 
M.A.). 
Utilisation de microfibre et 
nettoyant multi-usage le plus 
naturel possible (exp : savon noir, 
savon de Marseille, Carolin, 
produit bio multi-usage …). 

 

Espace activités extérieures  
Tâches Fréquence Méthode Dates et commentaires 

- Nettoyage jeux extérieurs 1x début de saison et en 
fonction de l’état du matériel au 
fil des jours.  

Eau + vinaigre.   

- Nettoyage sol (terrasse) 1x début de saison et en 
fonction de l’état au fil des 
jours.  

Brosser ou nettoyer en fonction 
du sol.  
Veuillez à ce que rien ne traîne 
qui peut compromettre la 
sécurité des enfants.  

 

- Gestion globale (clôture...) 1x début de saison et en 
fonction de l’état au fil des 
jours.  

Vérifier que les clôtures ou autre 
moyen de sécurité ne sont pas 
abimés. 

 

- Bac à Sable Retourner sable une fois par 
trimestre et le changer 1x/an. 

Voir page 14 de la brochure  
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