
Prof. Isabelle Roskam, UCLouvain

Belgium

www.burnoutparental.com 

http://www.burnoutparental.com/


• Être de droit(s)

• Compétences

• Valeur de sa parole

• Respect inconditionnel

• Importance de ses émotions

• Besoins complexe

• Développement optimal

• Autodétermination
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• Brute

• Faible

• Violence

• Abandon/vente

• Compulsion

• Fruit du péché

Antiquité

Moyen-âge

• Pureté

• Curiosité

• Innocence à préserver

• Anges

• Enfance=âge de la vie

• Ingérence de l'Etat

XVIII-XIXè
siècle • Survie

• Protection

• Optimisation

• Futur nation/monde

• Sciences de l'Enfant

• Droits de l'Enfant

XXè siècle de 
l'Enfant



Mise en contexte

Siècle des droits de 
l’enfant

Déclin du religieux

Guerres mondiales

Vie privée

Postulats

Nature et idéalisation 
de l’enfant/ce

Nocivité de 
l’éducation

Reproduction 
intergénérationnelle

Droit à la rupture et à la 
cureLa nature humaine est bonne, 

la VEO la pervertit 
depuis des millénaires



L’éducation ou la 
persécution du vivant 

(p. 17)

« l’œuvre éducative 
réussit un meurtre parfait 
et irrémédiable de l’âme 

enfantine » (p.99)

« viol psychique de 
l’enfant » (p.201)

L’application de lois non 
écrites (p. 124)

La répression des 
sentiments et la plus 

grande cruauté (p. 151)

Une adaptation aux 
normes sociales (« la 

saine normalité ») pour 
que le sujet puisse être 
utilisé à de nombreuses 

fins (p. 121)

La nocivité (p. 140) ou la 
pédagogie noire 

(pp. 19-131)



•Brute

•Faible

•Violence

•Abandon/vente

•Compulsion

•Fruit du péché

Antiquité

Moyen-âge

•Pureté

•Curiosité

•Innocence à préserver

•Anges

•Enfance=âge de la vie

•Ingérence de l'Etat

XVIII-XIXè siècle
•Survie

•Protection

•Optimisation

•Futur nation/monde

•Sciences de l'Enfant

•Droits de l'Enfant

XXè siècle de 
l'Enfant

•Optimisation

•Parentalité Positive

XXIè siècle



• PP = parentalité qui respecte les droits de l’enfant et son intérêt supérieur; 

apporte à l’enfant structure et reconnaissance, favorise son épanouissement et 

développe son autonomie; développe les compétences et le sentiment de 

compétence/confiance chez le parent (caregiver)

• L’enfant a le droit d’être entendu, d’ exprimer librement son opinion, participer au 

processus de décision; le parent a le devoir d’écouter l’enfant→ instauration d’un 

dialogue partagé

• La responsabilité parentale = conseiller et orienter

• L’enfant a le droit d’être éduqué, structuré, reconnu et doté de pouvoir

• Prohibition de discipline violente ou humiliante → CNUDE :prévention de 

toutes les formes de violence vàv de l’enfant (risques pour le développement de 

l’enfant; non efficacité à long terme; violence/comportement antisocial de l’enfant)

• Promotion d’une discipline constructive/positive

2007



2007

Ajil (2021)



Législations interdisant 
la violence à l’encontre 

des enfants

Vulgarisation des 
concepts pour les 

rendre accessibles à 
tous

Évolution des 
mentalités

Émergence et 
consolidation d’un 

socle commun

Protection active des 
droits de l’enfant aux 

niveaux local, régional, 
national, international

Services aux familles, 
initiatives de soutien à 
la parentalité positive, 
soins psychologiques 

de l’enfant



•Brute

•Faible

•Violence

•Abandon/vente

•Compulsion

•Fruit du péché

Antiquité

Moyen-âge

•Pureté

•Curiosité

•Innocence à préserver

•Anges

•Enfance=âge de la vie

•Ingérence de l'Etat

XVIII-XIXè siècle
•Survie

•Protection

•Optimisation

•Futur nation/monde

•Sciences de l'Enfant

•Droits de l'Enfant

XXè siècle de 
l'Enfant

•Optimisation

•Parentalité Positive

•P exclusivement P

•Burnout parental

•Regret parental

XXIè siècle



Burnout Regrets 



Épuisement 
dans le rôle 

parental

Distanciations 
émotionnelle

SaturationContraste 

Herbert Freudenberger,(1974) 
« maladie du battant, de 
l’idéaliste hyper-investi »

Christina Maslach (1974)
« maladie de ceux qui prennent 
trop à cœur leur métier d’aider 
et de prendre soin des autres »



Burnout 
(5-8%)

Regrets 
(8-12%)



•Brute

•Faible

•Violence

•Abandon/vente

•Compulsion

•Fruit du péché

Antiquité

Moyen-âge

•Pureté

•Curiosité

•Innocence à préserver

•Anges

•Enfance=âge de la vie

•Ingérence de l'Etat

XVIII-XIXè siècle
•Survie

•Protection

•Optimisation

•Futur nation/monde

•Sciences de l'Enfant

•Droits de l'Enfant

XXè siècle de 
l'Enfant

•Optimisation

•Parentalité Positive

•P exclusivement P

•Burnout parental

•Regret parental

•Burnout professionnel

XXIè siècle



Burnout Turnover



Épuisement 
dans le rôle 

professionnel
Cynisme

Perte 
d’efficacité 

Herbert Freudenberger,(1974) 
« maladie du battant, de 
l’idéaliste hyper-investi »

Christina Maslach (1974)
« maladie de ceux qui prennent 
trop à cœur leur métier d’aider 
et de prendre soin des autres »



Burnout (5%)

Personnel soignant

Enseignants

Travailleurs sociaux

Autre source: https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/conditions-de-travail/creches-des-
professionnels-sous-pression







Violence

VEO

Positive 
Parenting

Exclusive/Strong 
Positive 

Parenting

Maltraitance
Abus 

Négligence
(…)

Ignorer
Crier

Time-out
Laisser 

pleurer enfant 
seul

Hausser 
sourcils

(…)

Cadre/Limites

Bienveillance





2. La voix
des experts 
→ parents





SANTÉ MENTALE ÉDUCATION ÉCONOMIE





3. 
Déterminisme

parental



0-2 ans→ VIE
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Optimal parenting (caregiving) depends on each parent’s 

(caregiver’s) goals for their child, based on the needs of their 

child, close others, and community, all in the context of their 

unique environment and culture (Lamborn & Felbab, 2003)





Pression

Stress

Émotions négatives



• Éloignement

• Exigence

• Méfiance

• Pression

• …mutuelle

• Collaboration

• Bienveillance

• Confiance

• Complémentarité 

• …mutuelle











Le village
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